Ogodlne instrukcje bezpieczenstwa
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Stosuj srodki ochronne!
Firmy Dinkhauser i Aristos podejmuja wiele dziatan w celu zapewnienia
bezpiecznego i zdrowego $srodowiska pracy.

Przyczynianie sie do bezpieczenstwa calego naszego zespotu poprzez
konsekwentne przestrzeganie wszystkich wytycznych dotyczacych

bezpieczenstwa i instrukcji pracy. Wykonuj swojg prace uwaznie i ostroznie.

Utrzymuj miejsce pracy w czystosci i porzadku, aby zapobiec wypadkom.

Zgtaszanie zagrozen i wypadkow
Usterki i wady maszyn, systemow lub budynku nalezy zgtaszaé
natychmiast po ich wykryciu.

Nastepujace wypadki nalezy niezwtocznie zgtaszac kierownikowi:

- Wypadki przy pracy

- Zdarzenia potencjalnie wypadkowe: wszelkie zdarzenia, ktore
prawie doprowadzity do wypadku.

- Wypadki w drodze do pracy: Wypadki w drodze do pracy i w
drodze do domu

Zakaz spozywania alkoholu, narkotykow lub silnych lekéw
W miejscu pracy obowiagzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i
zazywania narkotykow.

Kazdy, kto pracuje pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekow, stanowi
zagrozenie dla siebie i innych. Praca w stanie nietrzezwosci jest
zabroniona.

Palenie tylko w strefach dla palacych
Palenie papierosdw i e-papierosOw jest zabronione we wszystkich
budynkach firmy!

Palenie tytoniu jest dozwolone wytacznie w wyznaczonych obszarach
zewnetrznych na terenie catego zaktadu. Popidt i niedopatki papieroséw
nalezy bez wyjatku wyrzucac¢ do przeznaczonych do tego celu
ognioodpornych pojemnikéw na popiot. Palenie jest dozwolone wytacznie
podczas przerw.

Korzystanie z telefonéw komaérkowych w miejscu pracy
Obowigzuje ogolny zakaz korzystania z telefonéw komorkowych w
godzinach pracy (z wyjatkiem stuzbowych telefonéw komaérkowych).

Zabrania sie korzystania z telefonu podczas obstugi pojazdéw
transportowych (wézkéw widtowych, pojazdéw niskopodtogowych).
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Ogodlne instrukcje bezpieczenstwa

Noszenie odziezy roboczej
Odziez robocza zapewniona przez firme musi byé noszona przez wszystkich
pracownikow produkcyjnych.

Dtugie witosy musza by¢ zwigzane z tytu i nie wolno nosié bizuterii (z
wyjatkiem powodow religijnych). Istnieje ryzyko obrazen, np. w wyniku

wciggniecia przez maszyne.

W obszarach produkcyjnych nalezy nosi¢ obuwie ochronne (S1P).

Przygotowanie do wypadku

Dowiedz sie, gdzie w Twoim dziale znajduje sie sprzet do udzielania
pierwszej pomocy, abys byt przygotowany na wypadek wypadku. W
kazdym obszarze firmy znajdujg sie przeszkoleni ratownicy, ktérzy zostang
wezwani w razie wypadku (lista z nazwiskami w widocznym miejscu).

Raz w roku zostaniesz poinstruowany o prawidtowym zachowaniu w razie
wypadku. Plan postepowania jest wyswietlany w dziale.

Przygotowanie na wypadek pozaru

Dowiedz sig, gdzie w miejscu pracy znajduje sie alarm przeciwpozarowy i
gasnica oraz gdzie znajduja sie wyjscia ewakuacyjne. Raz w roku
zostaniesz poinstruowany o prawidtowym zachowaniu w przypadku
pozaru. Plan postepowania jest wywieszony w dziale.

ZE 0@

Drogi ewakuacyjne powinny by¢ drozne!

Drogi ewakuacyjne prowadzg do bezpiecznego obszaru w przypadku
zagrozenia, takiego jak pozar. Drogi ewakuacyjne (drzwi ewakuacyjne,
klatki schodowe, korytarze itp.) musza by¢ zawsze wolne i nie moga by¢
zablokowane.

M

Zminimalizuj ryzyko pozaru
Uwazne zachowanie moze zmniejszy¢ ryzyko wybuchu i rozprzestrzeniania
sie pozaru:

e Drzwi przeciwpozarowe muszg by¢ zawsze zamkniete! Nie wolno
ich otwiera¢ za pomoca przedmiotéw.

e Nie wyrzucac¢ goracych lub samozapalajacych sie odpadéw do
pojemnikéw na odpady.

e W obszarach sktadowania nalezy przestrzegaé zalecanych
wysokosci sktadowania w celu utrzymania funkcjonalnosci
systemu tryskaczy.
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Ostrzezenie alarmem

Alarm dzwiekowy i wizualny ostrzega o (mozliwym) pozarze / sytuacji
awaryjnej. Nalezy natychmiast opuscié¢ budynek droga ewakuacyjna,
niezaleznie od tego, czy widac¢ pozar.

Nie rob zadnych przystankéw posrednich i nie korzystaj z windy. Nalezy
udac sie bezposrednio do punktu zbiérki (parking pétnocny, za zaktadem
3).

Zapowiedz pracy z duza iloscia pytu

Poinformowaé inspektora ochrony przeciwpozarowej, jesli podczas pracy
spodziewane jest powstawanie znacznych ilosci pytu.

Czujnik dymu moze generowac fatszywe alarmy.

Znaki bezpieczenstwa na maszynach

Do maszyn lub systemoéw mozna przymocowac rézne znaki bezpieczenstwa.
Nalezg do nich znaki zakazu (czerwone obramowanie), znaki nakazu
(niebieskie) i znaki ostrzegawcze (z6tte). Przed przystgpieniem do pracy przy
maszynie nalezy zapoznaé sie z tymi znakami.

Z6tty znak ostrzegawczy z wykrzyknikiem oznacza zazwyczaj strefe
niebezpieczna.

Wytacznik awaryjny na maszynach

Przed rozpoczeciem pracy z maszyna nalezy upewni¢ sie, ze wiadomo,
gdzie znajduje sie wytacznik awaryjny. Nalezy go aktywowagé, jesli
uzytkownik lub inna osoba znajduje sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie.

Urzadzenia zabezpieczajace na maszynach

Urzadzenia zabezpieczajgce (np. kratki, panele, przetaczniki stykowe) stuza
do ochrony ludzi przed przypadkowym dotknieciem zrédta zagrozenia.
Urzadzen zabezpieczajgcych nie wolno usuwacé, wytaczaé ani dowolnie
modyfikowad!

Omijanie urzadzen zabezpieczajacych, np. poprzez wspinanie sie na nie
(réwniez za pomoca drabin) lub wczotgiwanie sie pod pracujgcg maszyne,
jest zabronione!

W przypadku uszkodzenia sprzetu ochronnego nalezy natychmiast
przerwac prace i niezwtocznie zgtosi¢ uszkodzenie kierownikowi.
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Ogodlne instrukcje bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo wciagniecia!

W przypadku maszyn z obracajacymi sie narzedziami lub czesciami
maszyn istnieje ryzyko uwiezienia. Podczas pracy przy maszynie nie nalezy
nosi¢ rekawic ani luznej odziezy.

Nigdy nie przeprowadzaj czyszczenia po stronie podawania rolek.

Rolki lub watki mozna czysci¢ wytgcznie za pomoca przeznaczonych do
tego celu gabek.

Ryzyko zmiazdzenia!

W przypadku niektdrych maszyn istnieje ryzyko zmiazdzenia ze wzgledu na
ruchome czesci maszyny, ktére przesuwajg sie wzgledem siebie. Podczas
pracy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc.

Ostrzezenie o napieciu elektrycznym

Urzadzenie lub system jest pod napieciem.

Elementy elektryczne (rozdzielacze, przetgczniki itp.) w maszynach i
systemach mozna przeciera¢ wytacznie wilgotna $ciereczkg, nigdy nie

nalezy spryskiwac ich duzg iloscig wody.

W przypadku uszkodzenia sprzetu elektrycznego nalezy natychmiast
wytaczy¢ uszkodzong maszyne z eksploatacji i poinformowacé o tym
przetozonego. Nie wolno stosowacé zadnych srodkéw tymczasowych (np.
owijania uszkodzonych kabli). Naprawy musza by¢ wykonywane przez
wykwalifikowanych elektrykéw.

Konserwacja maszyn
Czyszczenie i konserwacja maszyn moga by¢é wykonywane wytacznie przez
upowaznione osoby.

Maszyny poddawane konserwacji musza by¢ wytaczone i zabezpieczone
przed ponownym wtaczeniem (oznakowanie / wytacznik blokujacy).

Substancje niebezpieczne
Podczas pracy z substancjami niebezpiecznymi (np. srodkami
fﬁy czyszczacymi, farbami drukarskimi, klejami itp.) nalezy postepowac
— zgodnie z instrukcjami producenta i karta charakterystyki. Nalezy nosi¢
zalecany sprzet ochronny. Substancje niebezpieczne moga by¢
przechowywane i uzywane wytacznie w pojemnikach zgodnych z
atzend przepisami.
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Zapobieganie upadkom

Podtoga powinna by¢ jak najczystsza i sucha. Zawsze reaguj, gdy
zauwazysz zagrozenie (potkniecie, poslizgniecie). Podejmij pierwsze kroki
samodzielnie lub poinformuj odpowiedzialng osobe.

Podczas pracy nad gtowa nalezy stosowaé¢ pomoce wspinaczkowe
(drabiny); nie wolno improwizowaé. Drabiny musza by¢ ustawione w
bezpieczny sposdb. Nie wolno uzywaé uszkodzonych drabin, a wszelkie
uszkodzenia nalezy niezwtocznie zgtasza¢. Do pracy na wysokosci
dostepne sg rowniez zatwierdzone kosze robocze.

Prace w magazynie wysokiego sktadowania moga by¢é wykonywane
wytacznie przez upowaznione i przeszkolone osoby. Sprzet chroniacy przed
upadkiem z wysokosci musi by¢ zawsze noszony.

Uwaga na ruch w fabryce

Na terenie firmy poruszaja sie rozne pojazdy transportowe, takie jak wozki
widlowe, pojazdy niskopodtogowe itp. Obowiagzuja przepisy ruchu
drogowego. Nalezy przestrzega¢ wewnetrznych znakéw drogowych i
przepisow firmy.

Korzystanie z pojazdow niskopodtogowych i wozkdw widtowych jest
dozwolone wytacznie dla oséb posiadajgcych uprawnienia (wewnetrzne
prawo jazdy). Wymagane jest wewnetrzne szkolenie.

Jako pieszy nalezy zwracac¢ szczegolng uwage na ruch wozkéw widtowych
i zatadunek. Zachowaj bezpieczng odlegtosé od pojazdow i poruszaj sie ze
zwiekszong ostroznoscig, zwtaszcza w martwych punktach.

Jazda na wszystkich pojazdach transportowych jest surowo zabroniona.

Praca przyjazna dla plecow:

Nieprawidtowe podnoszenie i przenoszenie ciezarow obciaza ciato. Zwréé
uwage na ponizsze techniki, aby unikna¢ dolegliwosci, takich jak bol
plecéw:

o Jesli to mozliwe, do transportu ciezszych przedmiotow nalezy
stosowa¢ srodki pomocnicze (rolki do workow, wozki
transportowe).

e Do pomocy przy podnoszeniu ciezkich przedmiotow nalezy wezwaé
druga osobe.

e Nie wolno go podnosi¢ gwattownie.

e Podczas podnoszenia ugnij kolana i utrzymuj proste plecy.

e Nie podnos$ i nie obracaj jednoczes$nie
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